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Seul-en-scène
Yohann Métay, Le Sublime sabotage



Vous avez démarré votre carrière par 
de l’improvisation en rejoignant même 
l’équipe de France de la discipline. En 
quoi cette expérience vous sert-elle 
aujourd’hui ?
L’improvisation m’a appris à structurer mes 
histoires. C’est un gros outil pour un auteur qui 
permet de jouer plein de personnages, d’écouter 
les réactions du public, de créer des espaces et un 
univers virtuel autour de soi. En improvisation, le 
plateau est nu, sans décor, exactement comme mon 
spectacle.

La Ville de Villeneuve a développé 
une offre de cours d'éloquence et des 
stages de stand-up. Que pensez-vous 
de cette initiative ?
Dès que l’on peut sortir les jeunes des réseaux 
sociaux et des tablettes… Les cours d’éloquence 
servent toujours dans la vie, mais cet art doit être 
utilisé avec vérité et sincérité. Car les hommes 
politiques ont tendance à en user pour baratiner. 
Quant au stand-up, c’est quand même magnifique 
d’avoir le pouvoir de faire rire et de créer des liens 
humains à travers une prestation. Bravo à 
Villeneuve-la-Garenne pour cette initiative !

Vous êtes un sportif accompli et parti-
cipez régulièrement à des ultra-trails. 
Un spectacle est-il aussi une course 
de fond ?

Le one-man-show est comme un marathon. Il faut 
du rythme, tenir le tempo, la distance pendant 
1h30 de spectacle. Chaque seconde compte pour 
faire rire. C’est une vraie compétition physique que 
de jouer sur un plateau. Je comparerais même le 
stand-up à un sport collectif comme le handball. 
Le cerveau doit être prêt et à l'affût. Un moment 
d'inattention et on perd le public. On doit alors 
le relancer et le récupérer.

À Villeneuve, vous allez jouer votre 
nouveau spectacle Le Sublime 
Sabotage. Quels types de sketchs 
va découvrir le public ?
Je raconterai plutôt une seule histoire, une sorte 
de moi fictif retiré à la campagne à fabriquer des 
fromages de chèvre après son précédent spectacle, 
car déçu de ne pas avoir eu la reconnaissance es-
comptée, ni décroché de Molière. Il décide d’écrire 
un nouveau spectacle pour se venger et montrer 
qu’on ne lui a pas assez donné sa chance. Mais le 
mec se tire une énorme balle dans le pied à vouloir 
trop bien faire. Je joue Le Sublime Sabotage depuis 
2021 mais mon show a beaucoup bougé car j’ai pris 
en compte les réactions du public. 

Yohann Métay, Le Sublime sabotage 
Samedi 25 mai à 20h 
Salle André Malraux 
Tarifs : 5 €/8 €/13 €

L’ancien professeur d’éducation physique a démarré par de l’improvisation et l’art 
du cirque, avant d’enseigner, notamment au Centre Dramatique Régional de Rouen. 

Mais c’est La Tragédie du dossard 512 qui le propulsera sur le devant de la scène. 
Ce spectacle, qui évoque sa folle course d’endurance d’ultra-trail au Mont-Blanc, a été joué 

plus de 900 fois. L’humoriste proposera à la Salle Malraux de Villeneuve, le 25 mai, 
son nouveau show, Le Sublime sabotage, sur les affres de la création. Entretien.

 Yohann Métay
« Chaque seconde compte pour faire rire »

Seul-en-scène
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 CINÉMA 

VENDREDI 3 MAI 
À 20H
Le Magnifique 
Ciné-culte

De Philippe de Broca 

Avec Jean-Paul Belmondo,  
Jacqueline Bisset, Vittorio Caprioli
Cinéma André-Malraux

Tarifs 4€• 6€

 ANIMATIONS  

SAMEDI 4 MAI 
À 12H30 
Repas partagé  
Un repas suivi d’activités et 
d’animations. Venez avec votre 
plat selon votre inspiration ! 
Espace Nelly-Roussel

Sur inscription

 CINÉMA 

DIMANCHE 5 MAI 
À 15H
Rosalie
De Stéphanie Di Giusto

Avec Nadia Tereszkiewicz, Benoît 
Magimel, Benjamin Biolay
Cinéma André-Malraux

Tarifs 4€• 6€

 CITOYENNETÉ 

MARDI 7 MAI 
À 18H30 
Inauguration de la stèle 
pour l'abolition  
de l'esclavage 
Une stèle commémorant l'aboli-
tion de l'esclavage sera inaugurée. 
Percussion traditionnelle avec 
l'association Les amis des Îles, 
lecture de textes de Maryse Condé 
et prise de parole du Maire seront 
au programme.
72 rue de la Fosse-aux-Astres

Entrée libre

 
 

 CINÉMA 

MARDI 7 MAI 
À 20H
12 years a slave (VOST)
De Steve McQueen

Avec Chiwetel Ejiofor, Michael 
Fassbender, Benedict 
Cumberbatch
Cinéma André-Malraux

Tarifs 4€• 6€

 
 COMMÉMORATION 

MERCREDI 8 MAI 
À 11H
8 mai 1945
Cimetière ancien

Entrée libre

 PATRIMOINE 

DU JEUDI 9 
AU DIMANCHE 12 MAI
40 ans du Chemin 
de fer des Chanteraines
Venez découvrir le patrimoine 
culturel de l'association avec des 
locomotives historiques venues 
de France et d'Europe.
Parc des Chanteraines

Entrée libre

 ROLLER HOCKEY 

SAMEDI 11 MAI 
À 19H

Fous du bitume-Caen
Quarts de finale Élite du champion-
nat de France de roller hockey.
Gymnase Fernand-Schwartz

Entrée libre

 NUMÉRIQUE 

LUNDI 13 MAI 
DE 9H30 À 11H
Atelier emploi intensif

Je rédige un CV, j’utilise 
le site de France Travail…

DE 14H À 15H30
Atelier à la découverte 
de Canva-Débutant
Espace Emploi Malraux 
Inscription recommandée 
auprès du conseiller numérique 
au 06 09 15 74 27

 CINÉMA 

MERCREDI 15 MAI 
À 10H ET 14H
Les explorateurs
Cinéphile en herbe 
Cinéma André-Malraux

Tarifs 4€• 6€+5

 IMPÔTS 

JEUDI 16 MAI 
DE 14H À 18H
Journée spéciale 
déclaration d’impôts
Permanence exceptionnelle 
d’un avocat fiscaliste.
Point-Justice à l’Espace 
Nelly-Roussel

Sur rendez-vous auprès 
du Point-Justice

 NUMÉRIQUE 

JEUDIS 16 ET 23 MAI 
DE 14H15 À 15H30
Atelier tablette/ 
smartphone
Voir ou revoir son outil 
et les possibilités associées.
Espace Nelly-Roussel

Inscription recommandée 
auprès du conseiller numérique 
au 06 09 15 74 27

 SPECTACLE 

VENDREDI 17 MAI 
À 20H
Représentation chant 
et théâtre de la MJC
Espace Pierre-Brossolette 

Entrée libre
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 SPORT 

SAMEDI 18 MAI 
À 10H
Inaya Cup
Tournoi de foot organisé par 
l’association Les Pas de l’espoir 
pour faire connaître le handis-
port au plus grand nombre. Au 
programme, initiations et ateliers 
pour se rencontrer autour d’un 
spectacle sportif fédérateur. 
Centre Sportif Philippe-Cattiau 

Entrée libre

 ÉCOLE DE MUSIQUE 

SAMEDI 18 MAI 
DE 10H À 12H ET 
DE 14H À 16H
Concert à 15h
Atelier bois
Découvrez les élèves du départe-
ment bois de l’École de Musique 
Claude-Debussy lors de cours 
collectifs hors-les-murs.
Virtuoz Club

Entrée libre

 SPORT 

DIMANCHE 19 MAI 
À 10H
Tournoi Borriello
3e édition pour le tournoi de 
football organisé par l’AVG Foot 
afin de rendre hommage à  
Nicolas Borriello, ancien 
animateur de la Ville.
Centre Sportif Philippe-Cattiau 

 NUMÉRIQUE 

LUNDI 20 MAI 
DE 9H30 À 11H
Atelier emploi intensif
Je rédige un CV, j’utilise le site de 
France Travail…

DE 14H À 15H30
Atelier à la découverte 
de Canva-Débutant
Espace Emploi Malraux 
Inscription recommandée auprès 
du conseiller numérique  
au 06 09 15 74 27

 ORIENTATION PROFESSIONNELLE 

MERCREDI 22 MAI 
À PARTIR DE 13H30
Forum des métiers 
Ateliers découverte des métiers 
(casques virtuels, ateliers coiffure, 
réseaux sociaux, création d'en-
treprise…) pour les lycéens. Une 
vingtaine d’entreprises, centres 
de formations et agences d'inté-
rim seront de la partie.
La Fabrik et 
salle de la Fosse-aux-Astres

Entrée libre

 ATELIER 

MERCREDI 22 MAI 
À 15H
Les p’tits artistes créent 
des plantes et fleurs de 
papier
Travail autour du thème de la 
nature avec du papier recyclé issu 
des livres retirés des collections 
de la bibliothèque. 
Bibliothèque Aimé-Césaire

Sur inscription+7

 SPORT 

MERCREDI 23 MAI 
DE 9H30 À 17H
3e édition de l'arène des 
champions
Colloque sport-santé et village 
découverte le matin puis compé-
tition de cross training (circuit 

musculation) l’après-midi en 
binôme (handi et valide). 
Christelle Ribault sera la 
marraine de l’événement.
Centre Sportif Philippe-Cattiau
Inscription jusqu'au 15 mai sur 
villeneuve92.com
 
 SOLIDARITÉ 

JEUDI 23 MAI 
À 12H
Resto effet mère
Chaque mois, le Resto effet mère 
s’inspire d’une culture culinaire 
différente et contribue au finan-
cement d’un séjour en faveur des 
familles de la Maison de la Cité.
Salle Neptune  
de la Fosse-aux-Astres
Tarif : 12 €  le repas. Réservations 
au 01 47 94 52 96 ou 06 28 53 18 02

 ATELIER 

JEUDI 23 MAI 
DE 14H À 16H 
Identification et tri 
des documents 
En partenariat avec le CCAS 
et le Pôle Social Départemental

Comment les classer, combien 
de temps les conserver puis 
atelier numérique : identifier des 
solutions de stockage comme la 
création d’un compte Digiposte.
Espace Nelly-Roussel
Inscription auprès du Point-justice

 SERVICE PUBLIC 

VENDREDI 24 MAI 
À PARTIR DE 10H
Journée portes ouvertes 
de l’accès au droit
France Services et le Point- 
Justice présentent leurs diffé-
rentes activités. La Caravane 
solidaire, la CAF, l’ADIL 92, le 
CIDFF92, les écrivains publics et 
l’Espace Emploi seront présents. 
Vous pourrez consulter sans 
rendez-vous un avocat généraliste 
et un autre spécialisé en droit du 
travail, ainsi qu’une juriste spé-
cialisée en droit des étrangers.
Espace Nelly-Roussel

Entrée libre
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 EXPOSITION 

VENDREDI 24 MAI 
À 18H
Vernissage de 
l’exposition Voyage 
architectural 
Avec le collège Pompidou

Expo du lundi au vendredi 
jusqu’au 7 juin de 9h à 17h

Une exposition-restitution du 
travail d’une classe de 4e et de 
5e du collège Pompidou, qui 
présente des réalisations diverses 
(plans, maquettes, vidéos…). 
Le projet s’articule autour de 
la thématique de l’architecture 
en partenariat avec les Archives 
Départementales, le service 
Urbanisme de la Ville et un cabi-
net spécialisé. Cette exposition 
sera scénographiée par une 
urbaniste-illustratrice.
Centre Culturel Max-Juclier 

Entrée libre

 ÉVÉNEMENT 

VENDREDI 24 MAI 
À 19H
Soirée Foodtruck 
& Musique 
Ambiance festive et conviviale 
garantie autour de bonne 
musique et gastronomie !
Parvis de l’Hôtel de ville

Entrée libre

 SORTIE 

SAMEDI 25 MAI 
DE 8H45 À 12H30
Musée du Louvre
Une sortie à Paris, dans le 
cadre du Louvre chez vous, 
sur le thème des grands chefs-
d'œuvre. Rendez-vous à 8h45 
devant la Mairie de Villeneuve.
Musée du Louvre

Sur inscription au Centre 
Culturel Max-Juclier 
au 01 47 98 11 10
 
 
 

 LITTÉRATURE 

SAMEDI 25 MAI 
À 11H
Brunch littéraire
Présentation de nouveautés et 
coups de cœur littéraires par les 
bibliothécaires et discussion au-
tour des ouvrages pour un public 
adulte et ado.
Bibliothèque Aimé-Césaire

Entrée libre

 DÉVELOPPEMENT DURABLE 

SAMEDI 25 MAI 
À 15H
Atelier botanique 
Démonstration pratique du 
bouturage dans les jardins de la 
bibliothèque. Chaque participant 
pourra repartir avec une bouture.
Bibliothèque Aimé-Césaire

Sur inscription+5

 CONCERT 

SAMEDI 25 MAI À 15H
Spectacle CHAM
Les élèves de la Classe à Horaires 
Aménagés Musique (CHAM) du 
collège Manet donneront un 
concert (voix et instruments).
Virtuoz Club

Entrée libre

 SEUL-EN-SCÈNE 

SAMEDI 25 MAI 
À 20H
Yohann Métay, 
Le Sublime sabotage 
D’une sincérité et d’une drôlerie 
à couper le souffle, l'artiste 
enchaîne les situations 
burlesques et les personnages 
avec un talent et une efficacité 
redoutable. Plus qu’une revanche, 
ce sublime sabotage est une 
réflexion à la fois émouvante et 
hilarante sur la peur de l’échec.  
(voir l’interview de l’artiste 
en page 2).
Salle André-Malraux

Tarifs 5€•8€•13€

 SORTIE 

SAMEDI 25 MAI  
DE 9H30 À 18H
Giverny 
Visite de la maison et des jardins 
de Claude Monet et quartier libre 
à Giverny. Départ en car de 
Nelly-Roussel à 9h30 pour 
un retour vers 18h. Prévoir 
un pique-nique.
Giverny

+3 Tarifs 3€• 4€  
Sur inscription à l' Espace Famille

à l' espace famille

 SOLIDARITÉ 

SAMEDI 25 MAI À 11H
Course contre la faim

La course contre la faim, organisée par le service Jeunesse avec le 
CMJ, consiste à réaliser, pour chaque coureur, le plus de tours de 
piste possible. Chaque participant a trouvé au préalable un ou 
plusieurs parrains qui se sont engagés à donner une certaine 
somme d’argent pour chaque tour accompli. Les gains seront en-
suite reversés à l’association Action Contre la Faim. Une belle 
action de solidarité tout en se dépassant ! N'hésitez pas à venir 
courir et encourager les participants. 
Stade Gaston-Bouillant

Entrée libre
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 SÉCURITÉ 

SAMEDI 25  
ET DIMANCHE 26 MAI 
DE 10H À 18H
Portes ouvertes de la 
Protection civile 
Vous pourrez vous initier aux 
gestes et actions de secours 
(simulation d'accident) et 
découvrir le matériel et l'ambu-
lance utilisés par l'association.
1 Rue Gaston Appert

Entrée libre

 ÉVÉNEMENT 

DIMANCHE 26 MAI 
DE 8H À 13H
Fête des mères

Distribution de roses et anima-
tion musicale proposées par 
les commercants du marché.
Marché 

 CINÉMA 

DIMANCHE 26 MAI 
À 15H
Un p’tit truc en plus 
Ciné pour tous 
De Artus 

Avec : Artus, Clovis Cornillac, 
Alice Belaïdi
Cinéma André-Malraux

Tarifs 4€• 6€

 ATELIER 

LUNDI 27 MAI 
À 10H
Lundi des tout-petits
Animotricité : des expériences 
motrices et corporelles, qui 
contribuent au développement 
sensoriel, affectif et cognitif des 
enfants de 3 mois à 3 ans.
Espace Nelly-Roussel

Sur inscription

 SANTÉ 

MARDI 28 MAI 
DE 10H À 13H 
ET AUSSI LE VENDREDI 
31 MAI DE 10H À 14H
Bus Santé Femmes
Le Bus Santé Femmes sillonne 
le 92 à la rencontre des femmes 
dans le but de rompre la solitude, 
de répondre aux problèmes 
personnels, de combler les 
insuffisances de dépistages et 
d’accompagner les démarches 
juridiques. Écoute, conseils de vie 
quotidienne, dépistages et préven-
tion santé sont au programme de 
cet événement financé et créé par 
le Département et l’Institut des 
Hauts-de-Seine, en partenariat 
avec la RATP et la région Île-de-
France. Un avocat, un psycho-
logue, un médecin, une infirmière 
et un officier de prévention 
seront présents.
Parvis de l’Hôtel de ville

Entrée libre

 ATELIER 

MERCREDI 29 MAI 
À 10H
Il était une toute 
petite fois
Lecture d'albums et de comptines 
pour les enfants de 0 à 4 ans.
Bibliothèque Aimé-Césaire

Sur inscription

 ATELIER 

MERCREDI 29 MAI 
À 15H
Les p’tits lus fêtent 
la nature
Animation pour les 4-8 ans 
autour de lectures.
Bibliothèque Aimé-Césaire

Sur inscription

 LECTURE  

JEUDI 30 MAI 
À 13H45
Intervention autour des 
contes et comptines
Une action du Relais Petite 
Enfance pour les 0/3 ans.
Maison de la Cité, 
2 allée Blaise Pascal

Entrée libre

 
 SPORT 

VENDREDI 31 MAI 
À 21H
Soirée Aquazen

La piscine se transforme en un 
jardin zen pour vous offrir un 
temps de relaxation. Des ateliers 
autour du bien-être et de la 
relaxation vous seront proposés 
par des professionnels. Baptême 
de plongée, initiation à l’apnée, 
yoga, taïso, stretching, cours de 
natation, aquagym/Aquabike et 
baignade libre en bassin extérieur 
sont au programme. 
Piscine Alice-Milliat

Tarif : 4,5 € 

Inscription à la piscine 
à partir du 21 mai.

 SPORT 

SAMEDI 1er 
ET DIMANCHE 2 JUIN
Urban Ball mixte
L’association Génération Unis 
organise un tournoi de basket 
3x3, discipline olympique, avec 
des équipes mixtes.
Terrains de basket 3x3 
avenue Georges Pompidou

Sur inscription

De Martin Scorcese
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Mairie - Espace Famille  
28 av. de Verdun • 01 40 85 57 00 
Portail famille 
villeneuve-la-garenne.kiosquefamille.fr

Bibliothèque Aimé-Césaire  
23 quai d’Asnières • 01 47 94 10 20 
bibliotheque@villeneuve92.com 
Mar. 15h - 18h30 / Mer. 9h30 - 11h30 et 14h - 
18h30 jeu. 15h - 19h30 / Ven. 15h - 18h30 / 
Sam. 10h30 - 17h

CCAS - Mairie  
28 av. de Verdun • 01 40 85 57 57

Centre Culturel Max-Juclier  
23 quai d’Asnières  
01 47 98 11 10 • culture@villeneuve92.com

Cinéma André-Malraux  
29 avenue de Verdun • 01 47 98 40 48 
cinema@villeneuve92.com 
• Plein tarif : 6€ • Tarif réduit : 4€ 
• Tout-petits de 1 à 3 ans : 3€ 
• Accompagnateurs d’enfants de 1 à 3 ans : 3€

Espace Nelly-Roussel  
3 mail Marie-Curie • 01 41 47 49 70

Espace Pierre-Brossolette  
3 rue Pierre-Brossolette • 01 47 94 52 96

Espace Emploi Malraux  
29 avenue de Verdun • 01 41 21 48 99

BILLETTERIE
Infos et réservations 
Centre Culturel Max-Juclier
23 quai d’Asnières 
01 47 98 11 10

Du lundi au vendredi de 9h à 17h 
culture@villeneuve92.com

Résa en ligne : billetreduc.com et fnac.com

Virtuoz Club  
Espace Pierre Brossolette 
3 rue Pierre-Brossolette 
01 47 94 52 96 
Résa en ligne : billetreduc.com et fnac.com

 
TARIFS
Plein tarif : 13€ 
Tarif réduit : (collégiens, lycéens, étudiants, 
demandeurs d’emploi, seniors + de 65 ans,  
agents communaux, adhérents MJC) : 8€

Enfants de 4 à 11 ans : 5€

Enfants moins de 4 ans : 3€

Accompagnateurs d’enfants de moins de 4 ans :  
3€ • Tarif groupe (10 personnes minimum) :

7€ / personne

Forfait famille (1 adulte + 2 enfants minimum) : 
5€ / personne
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Ostel • Mise en page : Adel Bechar • Impression • Imprimerie Le Réveil de la Marne • 
Tirage : 13 000 exemplaires • 11 numéros par an • Dépôt légal • 2e trimestre 2024
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Infos pratiques

Mémo 
Fermeture de votre 
Centre Administratif 
• Le mercredi 1er mai 
• Du mercredi 8 mai 
   au dimanche 12 mai inclus
• Lundi 20 mai 

Inscriptions aux séjours 
d'été du Mont-Saxonnex
Des primaires jusqu'à 14 ans
Inscriptions jusqu'au 
mercredi 15 mai 
à l'Espace Famille

Inscriptions à la semaine du 
soutien scolaire spécial 3e

qui se déroulera du lundi 
10 juin au vendredi 14 juin 
Inscriptions à partir du mercredi 
29 mai à l'Espace Famille



Agenda

Save the date

DIMANCHE 19 MAI 
À 10H
Tournoi Borriello
3e édition du tournoi de foot 
organisé par l'AVG Football 
Centre sportif Philippe-Cattiau

VENDREDI 24 MAI 
À 18H
Voyage architectural
Vernissage de l’expo-restitution du 
travail de deux classes du collège 
Pompidou
Centre Culturel Max-Juclier

SAMEDI 25 MAI 
À 11H
Course contre la faim
Une course dont les dons seront 
reversés à l’association Action 
contre la faim
Stade Gaston-Bouillant 

SAMEDI 25 MAI 
À 20H
Yohann Métay, Le Sublime sabotage
Un seul-en-scène d’une drôlerie 
à couper le souffle !
Salle André-Malraux

MARDI 28 MAI 
ET VENDREDI 31 MAI À 10H
Bus Santé Femmes
Écoute, conseils de vie quotidienne, 
dépistages et prévention santé sont 
au programme
Parvis de l’Hôtel de ville

VENDREDI 31 MAI 
À 21H
Soirée aquazen 
La piscine se transforme 
en un jardin zen.
Piscine Alice-Milliat

VENDREDI 7 JUIN À 19H
Soirée Foodtruck & Musique 
Parvis de l’Hôtel de ville 

VENDREDI 7 JUIN À 18H
Rando roller
Parvis de l’Hôtel de ville 

SAMEDI 8 JUIN À 19H
Comédie De La Fontaine à Booba
Salle André-Malraux

DU LUNDI 10 AU VENDREDI 14 JUIN
Semaine de ma santé
Sur toute la ville 

DIMANCHE 16 JUIN À 17H
Akutuk Origins, spectacle 
de percussions aquatiques
Piscine Alice-Milliat

MERCREDI 19 AU SAMEDI 22 JUIN
Fête de la Musique 
Parvis de l’Hôtel de ville 

DIMANCHE 30 JUIN DE 14H À 18H
Vivre les Jeux à Villeneuve 
spécial “plein-air”
Parvis de l’Hôtel de ville

SAMEDI 6 JUILLET À 17H
Villeneuve Jazz 3e édition
Parvis de l’Hôtel de ville


