
					

	

	

	

	

	

	

Fiche	d’inscription	individuelle		

Sport	Seniors	(60	ans	et	+)	
	Saison	2025-2026	

Pour	 la	pratique	de	cette	activité,	 il	est	obligatoire	de	 fournir	un	certificat	médical	de	non	
contre-indication	 à	 la	 pratique	 d’activités	 sportives	 (adaptées	:	 gymnastique	 douce	 et	
d’entretien,	marche	bien-être	et	marche	nordique).		
Les	inscriptions	seront	enregistrées	dans	la	limite	des	places	disponibles.			
Seuls	les	dossiers	complets	seront	acceptés.	
	

Nom	:		........................................................................................		 Prénom	:		.........................................................................		

Date	de	naissance	:	……………	/	……………	/……………	

Adresse	:	..........................................................................................................................................................................................		

		...........		.................................................................................................................................................................................................		

CP	:	...............................	 							Ville	:		........................................................................................................................		

Téléphone:	……/……/……/……./……	 																																						

Email	:		......................................................................................................	@	.........................................................................	.	 	

Programme	des	activités	pour	la	saison	
	

Gymnastique	douce	et	d’entretien	 Marche	bien-être	
Marche	nordique	

	
Lundi	

Centre	sportif	
Philippe-Cattiau	

	
10h15	–	11h15	

	

	
Mardi	
Espace	

Nelly-Roussel	
	

10h30	–	11h30	
	

	
Vendredi	
Espace	

Pierre-Brossolette	
	

10h30	–	11h30	
	

	
Jeudi	
Parc		

des	Chanteraines	
	

10h30	–	12h	

	
Tarifs	

	

-	Carte	12	séances	:	32,50	€ 

-	Carte	25	séances	:	63,70	€ 

	
Fait	à	Villeneuve-la-Garenne,	le	…………………………………………….		 	 	 	 Signature		 	
	

	

 


